LE SAUT A SKI

Travail par groupe Quatrieme

Les origines de ce sport se trouvent en Norvege ol la premiere compétition se tint en 1862.

La premiere grande compétition eut lieu sur le mont Husebybakken a Oslo en 1879.

Holmenkollen est aujourd'hui considéré comme le foyer du ski nordique.

Le saut & ski a fait son apparition aux Jeux olympiques, dés la premiére édition de 1924. Le saut
a ski a été pratiqué couramment deés |'apparition du ski dit « norvégien » en Europe continentale &
la fin du XIX° siecle et n'est aucunement une discipline récente ou artificielle. (Source : Wikipédia)

BELE TREMPLIN

La technique :
Un saut dure
environ 8 secondes,
de I'élan a I'atterrissage.
4 phases

la vitesse peu;
atteindre 90 km/h.

L'envol :
détente et impulsion
a la table du trempliin. ___ g«

tevol:— e ﬁ
sauteur penché r 4
vers |'avant,

' skis déployés
Y en « ¥os,

des juges.
,:_ e '/ Zone d arrivée
le choc équwaut | : :

a 3 fois le poids i Le point K

du sauteur. 4 La distance des sauts est
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cette ligne, wy"’ freinage lors de I'atterrissage. Le sauteur
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H Sur un tremplin de 90 m, ie point K se
fﬁ’ situe & 90 m de son extrémits.

Sur un tremplin de 120 m, le point K se
M‘M situe a 120 m de son extrémité.
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Le schéma ci-dessous représente la piste d’élan.
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Lors d’'une compétition de ski, un présentateur annonce au micro :
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« Le skieur a dévalé la piste d’élan en 5 secondes. Sa vitesse moyenne sur cette longueur
est au moins de 70 km/h »

Cette derniére affirmation du présentateur est-elle vraie ?
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